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TEA- ES KAVEHAZ

Bekoszontott a hideg id6, melyben kicsinek és nagynak
egyarant jolesik egy melengetd ital. Kozeleg az advent,
a karacsony, amikor minden csaladban tobb siitemény,
keksz és egyéb ragcsalnivalo keriil az asztalra.

Csaladi tea- és kavéhazunkat

ez alkalommal kicsit megreformaljuk,

és arra keressiik kozosen a valaszt,
miként is lehet a nassolnivalo egészséges,
milyen taplalé finomsagokat adhatunk

a kiilonbozo ételallergiakban szenvedd
gyermekeinknek, és miként tudjuk ezeket
akar mi magunk is elkésziteni.
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Megismerkediink a gabonakavéval, kiilonféle tea-
fajtakat és siiteményeket kostolunk, kozben pedig
kavéhazi hangulatban, mécsesek fényében
beszélgetiink, feltoltodiink, tapasztalatot cseréliink.

Vendégeink és beszélgetétarsaink ezen az estén:

'\ Piros Magdolna,
. aBiocsemege vezetdje
(www.biocsemege.hu),

valamint

Szaboné Papp Emoke,
azaz ,fittanyuka”
(www.fittanyuka.blogspot.com)

Mindenkit
sok szeretettel
varunk!




