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a rendezvény                                     alatt gyermekfelügyeletet biztosítunk!

Beköszöntött a hideg idő, melyben kicsinek és nagynak 
egyaránt jólesik egy melengető ital. Közeleg az advent,
a karácsony, amikor minden családban több sütemény, 
keksz és egyéb rágcsálnivaló kerül az asztalra.

Családi tea- és kávéházunkat
ez alkalommal kicsit megreformáljuk,
és arra keressük közösen a választ,
miként is lehet a nassolnivaló egészséges, 
milyen tápláló finomságokat adhatunk
a különböző ételallergiákban szenvedő 
gyermekeinknek, és miként tudjuk ezeket 
akár mi magunk is elkészíteni.

Megismerkedünk a gabonakávéval, különféle tea-
fajtákat és süteményeket kóstolunk, közben pedig
kávéházi hangulatban, mécsesek fényében
beszélgetünk, feltöltődünk, tapasztalatot cserélünk.

Vendégeink és beszélgetőtársaink ezen az estén:

Piros Magdolna,
a Biocsemege vezetője
(www.biocsemege.hu),

v a l a m i n t

Szabóné Papp Emőke,
azaz „fittanyuka”
(www.fittanyuka.blogspot.com)

családi
TEA- ÉS KÁVÉHÁZ

folytatás a túloldalon
Mindenkit

sok szeretettel
várunk!


